
                                   Speiseplan Kindertageseinrichtung Atlantik 
 

 Beispielwoche 1 

 
Montag 

 
Frühstück 

Buffet bestehend aus Hafer- Dinkelflocken Porridge (2,3), Obst,  
Mischbrot (2), Butter (3) Käse (3), Rohkost 

Mittagessen 
Hauptgericht: Nudel Auflauf (2,3) mit Salat 

 
Dienstag 

 
Frühstück 

Buffet bestehend aus Körnerbrot (1), Knäckebrot (1,5), Möhren Quark (3), 
 Käse (3), Butter (3) und Rohkost 

 
Mittagessen 

Backoffenfrikadellen in Tomatensoße und Couscous (2)  
Nachspeise: Obst 

 

 
Mittwoch 

 
Frühstück 

Buffet bestehend aus Fladenbrot (1), Wurst, Käse (3), gekochte Eier (1),  
Butter (3), Rohkost 

Mittagessen 
Hauptgericht: Nudelsuppe mit Hähnchenfleisch und Vollkorn Baguette (2) 

Grießbrei 
 

Donnerstag 
 

Frühstück 
Buffet bestehend aus Vollkornbrot (2), Käse (3), Mozzarella (3),  

Frischkäse (3), Butter (3) und Rohkost  
Mittagessen 

Hauptgericht: Gemüseeintopf mit Weißkraut und Würstl  
Nachspeise: Obst 

 

Freitag 
 

Frühstück 
Buffet bestehend aus verschiedenem Müsli (1,5), Joghurt (3) mit frischen Früchten,  

Milch (3), Brötchen (2), Butter (3)  
Mittagessen 

Hauptgericht: Lachs (4) in Kräutersoße (3) und Bio Reis (2) 
Nachspeise: Karottensticks 

 
Allergene: 1 Ei, 2 Gluten, 3 Milch, 4 Fisch, 5 Spuren von Nüssen  

Änderungen vorbehalten 
 


